
           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（上飯田地域ケアプアラザにて） 

上飯田ケアプラザから、薬樹薬局（いずみ中央）、グループ

ホームあいあい、グループホームいずみ別荘までのタスキを

繋げさせていただきました。今後も継続して参加していく予

定です。 

 

※ラン伴とは 

RUN伴（ランとも）は、今まで認知症の人と接点がなかった地域住民と、 

認知症の人や家族、医療福祉関係者が一緒にタスキをつなぎ、日本全国を縦断するイベント

です。 

認知症の人と出会うきっかけがなかったがために、認知症の人へのマイナスイメージを持

ってしまいがちな地域の人々も、 

喜びや達成感を共有することを通じて、認知症の人も地域で伴に暮らす大切な隣人である

ことを実感できます。 

RUN 伴（ランとも）は、そんなあらゆる人々の出会いの場をデザインし、顔の見えるつな

がりを各地で生んでいます。 

 


