
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

上飯田スマホお気軽相談室 
 

✎スマートフォンの基本的な操作を 

 ボランティアさんが教えてくれます✎ 

・１月２２日 14：00～16：00 

・２月１８日 14：00～16：00 

※定員になり次第終了 

担当：地域活動交流 笹井 

明けましておめでとうございます 
皆様には、お健やかに新春をお迎えのこととお慶び申し上げます。 

新型コロナウイルス感染症の影響が続く中で、安心して元気に暮らしていく 

ために、地域活動や人とのつながりがより大切なものと感じています。 

明るく・支え合い・やさしいまち上飯田を目指してケアプラザも地域の皆様と 

一緒に様々な活動に取り組んで参ります。 

新たな年が上飯田の地域の皆様にとって笑顔あふれる素晴らしい年となります 

よう心より祈念申し上げます。 本年もどうぞよろしくお願い致します。 

 

       横浜市上飯田地域ケアプラザ 

  所長 飯田 守 

～令和５年４月よりケアプラザの夜間の利用方法が変更されます～ 

 

 平日の月～土：開館時間９～21 時 

（夜間 18～21 時に施設予約がない場合は 18 時に閉館）  

 日・祝：９～17 時（年末年始及び月１回の施設点検日は休館） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通所介護（デイサービス）は、日帰りで通う介護施設

で、食事や入浴などのサービスを提供しています。 

レクリエーション等も用意され、保険料（一部自己負

担）で賄うことができます。 

1１月の昼食に、 

お寿司を１週間ご用意しました‼ 
とても美味しく、 
お客様はもちろんのこと 

職員も大喜びでした☺ 
 

１２月に入り、デイルームはクリスマスバージョンになっています     

レクリエーションでは、ミニクリスマスツリー        を作成しました       
またクリスマスメニューもご用意いたしました               
 

お正月のお飾りを作成すること
になり、職員一同で準備を行い
ました       

良いお正月を迎えれそうです。
令和５年も良い年でありますよ
うに        

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の行事や取り組みを各地区社協の会長や自治会の

方に教えて頂きました。各地域によって取り組みが異

なります。一部をご紹介いたします。お住まいの地域

にご確認下さい。 

日時：毎週水曜日 

10:00～11:30 

場所：上飯田団地第１集会場 

内容：交流会 

（お茶飲み、ぬり絵、カラオケ） 

 会費：なし 

☆中屋敷教室 

曜日：第1・3 水曜日 

時間：10：00～12：00 

場所：中屋敷自治会館 

会費：100円 

第3木曜日 13：30～15：00 

場所：いちょうコミュニティハウス 

内容：交流会 

（小物づくり、イベント、その他） 

会費：内容によります 

 

 

上飯田町ぶらり訪問記 
其１5『おでかふぇ販売』 

～お出かけのきっかけになっています！～ 

 

毎月第１火曜日に「グループホーム清風荘（以下 GH 清風荘）」の駐車場を開放し「おでかふぇ販売」を 

開催していると聞き訪ねてみました。販売に来ている事業所は「いずみのさと パン工房ホップ」と「工房四

季」で、それぞれの施設で作ったパンやクッキー、小物類などを GH 清風荘の入所者さんはもちろんのこと、

近隣の住民に向けても販売しています。販売開始早々友達と楽しく買物をされ、パンを持ち上げて「私の出か

けるきっかけになってるの」と近隣に住む女性の方。なんでもお友達と散歩しながらここまで来て、お話しし

たり買い物するのが楽しみとか。 

この活動を主催している GH 清風荘の石井ホーム長は「買物レクで外に出るのをきっかけにして、地域の

方々と交流出来れば」と話していました。また販売に来られている施設の陣内施設長は「利用者にとっても外

に出て販売する事がきっかけで、入所者さんや地域住民との交流の場になっている」と語っていました。 

 たった一つの出張販売が、それぞれの理由で“お出かけのきっかけ”になっている事を教えてもらいました。 

近隣でお時間がある方は“出かけるきっかけ”として、「おでかふぇ販売」に行ってみてはどうですか・・・ 

パンも買えるし、新たな出会いがあるかも！！ 

 


