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令和 5 年度版！上飯田子育てネットワーク連絡会監修 

「子育て支援情報一覧」刊行！ 

 

この冊子は主に入園前の子ども達と、そのパパママが

楽しめるイベントをまとめた冊子です。 

ケアプラザのほか上飯田地区内の幼稚園や保育園など

いろんなところで配布しております。 

 

上飯田スマホお気軽相談室 
 

✎スマートフォンの基本的な操作を 

 ボランティアさんが教えてくれます✎ 

・7月 22日 14：00～16：00 

・8月 26日 14：00～16：00 

※定員になり次第終了 

担当：地域活動交流 笹井 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通所介護（デイサービス）は、介護施設に日帰りで通い、

食事や入浴などのサービスを提供しています。レクリエー

ション等も用意され、保険料（一部自己負担）で賄うこと

ができます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：毎月第 1・4土曜日  

12：00～14：00 

内容：体操、ストレッチ 

会費：500円/月 

体験したい方 大歓迎！ 

 

 

日時：毎月第 1火曜日 

10：00～11：00 

内容：リズム体操 

会費：５００円/回 

体験したい方 大歓迎！ 

日時：第 1・3土曜日  

10：00～11：30 

内容：コグニサイズ・ラジオ体操 

会費：500円/月 

丁寧に指導致します！ 

 

ケアプラザで活動されているいろんな団体さんをご紹介

します。活動にご興味がある方は、代表の方につなぎます

ので、まずは上飯田地域ケアプラザまでご連絡ください。 

生活支援コーディネーターの 

上飯田町ぶらり訪問記 

 

 

其１7  「ふれあいあやめ祭り」 

～地域活動再開に向けて！～ 

 

 

6 月４日（日）、上飯田地区センターにおいて「ふれあいあやめ祭り」が４年ぶりに開

催されました。前日未明までの台風の影響で開催も危ぶまれましたが、朝になると青空

が広がりお祭りには絶好の天候となりました。 

当日、朝６時過ぎから関係者が集まり準備が始まりました。しばらくして出店に参加

する障がい者施設さんや、送迎バス（あやめ Go）を運行する高齢者施設の車両も到着。

そのまま上飯田町内に設けた臨時停留所へ向けて出発しました。１０時になり馬場会長

の挨拶を皮切りに、いよいよお祭りがスタート。駐車場では連合役員さん達が作る“焼き

そば”や“焼き鳥”、障がい者施設さんが持ってきた“焼きたてパン”や“お菓子”の匂いが漂

い、玄関前では地元農家さんの野菜販売、体育館では演芸、２階では作品展や健康チェ

ックコーナー。そして送迎バスも到着し、参加者がぞくぞくとやってきました。あちら

こちらで笑い声が聞こえ、外の飲食スペースでは焼きそばやパン等を食べながら楽しく

過ごすご家族などがいました。 

参加者にお話しを聞いてみると、「久しぶりに楽しむ事が出来たわ」、「コロナ禍で会え

なかった友達にも会えて本当に嬉しかった」、「こういった行事は本当に必要だな」との

声を聞きました。参加した方々にとって、お祭りが再開されて“本当に良かった”という

思いがよく伝わってくる内容でした。この「ふれあいあやめ祭り」開催をきっかけに、

地域の様々な催し物がちょっとずつ再開して元に戻ってくれれば、と願う１日でした。  


