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この道３０年のボランティアさんの手作りのお弁当をお届けします。 

対象となるのは、外出が困難な方です。 

（例：足腰が悪くて外に出るのが難しい人。心の病気で外に出るのが難しい人など） 

毎週金曜日 お弁当一つ４５０円 ※要予約制。祝祭日はお休み 

外出困難な方でなくてもお弁当が欲しい方は予約していただければご用意できます。 

尚、取りに来れる方は１０時半より体操と間違い探し（脳トレ）を実施しています。 

ぜひ、ご参加ください。 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



🌞 夏のイベント!! 夏祭り開催 🌞 

毎年恒例の夏祭りを、8月 1７日（木）～１９日（土）に開催しました‼ 

夏祭りのスタートは、盆踊り「炭坑節」を皆さんで踊り、大いに盛り上がりました♬ 

縁日では、輪投げや射的、ヨーヨー釣り、ストラックアウトをご用意し楽しんで頂きました！！ 

射的では得点を競い、一番のお客様に素敵なプレゼントがありました♪ 

 

おやつのたこ焼きの際に 

当ケアプラザ保健師さんの声掛けで地域の方達と作成した、 

『あさがおランチョンマット』を敷きました。「綺麗だー♪素敵ねー♪」と

言われ、みなさんご自宅へ持ち帰っていました！ 

🌟デイサービス作品集🌟   

今回も作品集をご紹介します☺ 

６月は「七夕飾り」、７月は「あじさい」、８月は「コスモス」を作成しました。 

 

 

 

 

 

デイルーム天井の「上飯田 CP 天の川」に、みなさんが作成した、七夕吹き流しを飾りました。 

夏の暑さが少しだけ和らいだ気分になれました☺ 

☺寿☺１００歳の誕生会☺寿☺ 

先日、１００歳を迎えた方を、 

お客様と職員みんなでお祝いしました！！ 

これからもお元気でいてくださ～い♬ 

 

🌸あじさい🌸 

 

♪コスモス♪ 

     

🔫射的🔫  

 

上飯田 CP「天の川」          

🎈ヨーヨー釣り🎈 みんなで『炭坑節』 射的の高得点者にプレゼント 

🐙おやつはたこ焼き🐙  

 

🌟七夕飾り🌟 

 

🍰バースデイケーキ🍰         

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通所介護（デイサービス） 

通所介護（デイサービス）は、日帰りで通う介護施設

で、食事や入浴などのサービスを提供しています。レク

リエーション等も用意され、保険料（一部自己負担）で

賄うことができます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

￥ 

上飯田地域ケアプラザは 
12 月 29 日から 1 月 3 日までお休みです 

地域の情報発信 

地域の行事や取り組みを各地区社協の会長や自治会の

方に教えて頂きました。各地域によって取り組みが異

なります。一部をご紹介いたします。お住まいの地域

にご確認下さい。 

 

日時：毎週水曜日 

10:00～11:30 

場所：上飯田団地第１集会場 

内容：交流会 
（お茶飲み、ぬり絵、カラオケ） 

 会費：なし 

 

☆中屋敷教室 

曜日：第 1・3 水曜日 

時間：10：00～12：00 

場所：中屋敷自治会館 

会費：100 円 

 

第 3木曜日 13：30～15：00 

場所：いちょうコミュニティハウス 

内容：交流会 
（小物づくり、イベント、その

他） 

 会費：内容によります 

 

 

生活支援コーディネーターの 

其１8 「上飯田地区 高齢者食事会」 

～お久しぶり！元気だった？～ 

 

 

上飯田連合自治会内の町内会館や地区センターで、「上飯田地区高齢者食事会」が３年ぶりに再開し

ました。この食事会は上飯田地区社会福祉協議会と上飯田地区民生児童委員協議会、泉サポートプロジ

ェクトが協力して開催しました。再開するにあたり、時間短縮や会場をさらに分けるかなど、色々協議

検討されたそうです。ある意味、新規立ち上げに近い状態からの再開でした。 

当日「あら、お久しぶりです。元気だった？」と、久しぶりの対面にとても喜ばれている方々を見か

けました。２回目以降では「また食事会に車に乗って行けるなんて本当に嬉しい」「みんなに会えて嬉

しかった」と満面の笑みを浮かべている方も。そして３回とも手作りのお弁当が振舞われたのですが、

皆さん「美味しい、美味しい」と大喜びで召し上がっていました。 

今回運営を担当した民生委員の方々は「住民同士のコミュニケーションや見守りといった事も考える

と、やっぱり食事会は必要だね」と語っており、また「次回からは少しずつ余興も入れて、楽しんでい

ただこう」ともお話ししていました。 

いよいよ地域活動が本格的に再開され始めた事を実感しました。 


