
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

（ホームページ）

http://www.kamiiida.sakuraweb.com/

明けましておめでとうございます。 
皆様には、お健やかに新春をお迎えのこととお慶び申し上げます。 

辰年である今年は、“辰”のごとく飛躍し、あまねく成長を遂げることが期待 
できる年だそうです。明るく、支えあい、やさしいまち上飯田の地域がますます

発展し幸多い年となるようケアプラザ職員一同、地域の皆様と一緒に様々な活動
に取り組んで参ります。 

新たな年が上飯田の地域の皆様にとって笑顔あふれる素晴らしい年となり 
ますよう心より祈念申し上げます。本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

 

横浜市上飯田地域ケアプラザ 所長 飯田 守 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通所介護（デイサービス）

通所介護（デイサービス）は、日帰りで通う介護施設

で、食事や入浴などのサービスを提供しています。 

レクリエーション等も用意され、保険料（一部自己負

担）で賄うことができます。 

⛄デイサービスのご紹介⛄ 

寒い冬になりましたが、デイサービスでは毎日元気に楽しく、過ごして頂いています。 

９月は敬老会、１０月は運動会の開催、１２月はクリスマス会を予定しています。 

今回は、敬老会の様子をご紹介します！ 

👴👵 敬老会の様子 👴👵 

９月 1４日（木）～２０日（水）に敬老会を開催しました‼職員によるトーンチャイム演奏会で、 

「エーデルワイス」「故郷」の２曲を披露しました。数か月前から練習した成果により、とても満足の

いく演奏ができました♬またウクレレやオカリナ演奏や二人羽織などで楽しんで頂きました。 

もちろんお食事も敬老会御膳をご用意し、とても美味しかったです！！ 

 

🎄クリスマスツリー作成🎄   

１２月初旬に「クリスマスツリー」を作成しました。お客様より、送迎時に「もう飾ったよ！」と 

お話しいただくと、とても嬉しい気持ちになります！ 

今後は、お正月飾りとして「辰の絵馬」を作成する予定です🐉 

✍感染症予防✍ 

冬の時期は乾燥に伴い、コロナウイルス、インフルエンザ、ノロウイルスなど感染症が流行する 

時期です。デイサービスでは、感染症予防を徹底するとともに、迅速な対応ができるよう、勉強会を 

行っています！！ 

 

👘二人羽織👘 

 
 

     

♬演奏会♬ 

          

射的の高得点者に 

プレゼント 
🍱敬老会御膳🍱 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

地域の情報発信
地域の行事や取り組みを各地区社協の会長や自治会の

方に教えて頂きました。各地域によって取り組みが異

なります。一部をご紹介いたします。お住まいの地域

にご確認下さい。 

日時：毎週水曜日 

10:00～11:30 

場所：上飯田団地第１集会場 

内容：交流会 

（お茶飲み、ぬり絵、カラオケ） 

 会費：なし 

☆中屋敷教室 

曜日：第1・3 水曜日 

時間：10：00～12：00 

場所：中屋敷自治会館 

会費：100円 

第3木曜日 13：30～15：00 

場所：いちょうコミュニティハウス 

内容：交流会 

（小物づくり、イベント、その他） 

会費：内容によります 

 

 

上飯田町ぶらり訪問記 
其１9『上飯田暖地買い物ツアー』 

～自分の目で選べて嬉しかったわ！～ 

 

１０月２０日「上飯田団地地区社会福祉協議会」が主催する「上飯田暖地買い物ツアー」の２回目が

行われました。今回は参加者も５名になり、車両（泉サポートプロジェクトより）も２台に増やして

「イトーヨーカドー立場店」での買物です。１０時過ぎに各ご自宅へお迎えに行きその足でお店へ。 

 さぁ、ここからは自由にお買物です。参加者の中には「イトーヨーカドー立場店」を調べ、欲しい

ものをメモして買い物をされていた方や「〇〇が欲しかったのだけど、物が無くて残念…」と悔しが

る方など。みなさま各々で買物を楽しまれた後、フードコートでちょっと休憩という一コマも。 

お茶を飲みながら他の参加者と楽しく談話！ 外出先でのひとときをみなさま笑顔で過ごされていま

した。 

 今回担当してくださったスタッフの方々が「買物もそうだけど「自身の目で選ぶ」「人と関わる」

そして「外に出る事で刺激を」といった事を考えると、とても大切な取り組み。少しずつでいいので

継続していきたい」と語っていました。 

買い物ツアー後、参加者の方がご自身の目で選んだバックを大事そうに持っていたのがとても印象

的でした。 

 

 


