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発行：横浜市上飯田地域ケアプラザ

（ホームページ）

http://www.kamiiida.sakuraweb.com/

令和 6 年度版！上飯田子育てネットワーク連絡会監修 

「子育て支援情報一覧」刊行！ 

 

この冊子は主に入園前の子ども達と、そのパパママが

楽しめるイベントをまとめた冊子です。 

ケアプラザのほか上飯田地区内の幼稚園や保育園など

いろんなところで配布しております。 

 

上飯田スマホお気軽相談室 
 

✎スマートフォンの基本的な操作を 

 ボランティアさんが教えてくれます✎ 

・7月 27日（土） 14：00～16：00 

・8月 24日（土） 14：00～16：00 

※定員になり次第終了 

担当：地域活動交流 笹井 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通所介護（デイサービス）
通所介護（デイサービス）は、介護施設に日帰りで通い、

食事や入浴などのサービスを提供しています。レクリエー

ション等も用意され、保険料（一部自己負担）で賄うこと

ができます。 

🌞夏本番になり、毎日暑い日が続いていますが、 

デーサービスでは暑さに負けず、元気に楽しく過ごして頂いています🌞 

🎏鯉のぼり飾りの制作🎏 

端午の節句に合わせ、「鯉のぼり飾り」を作成しました。お客様より「今年の鯉のぼりは大きいね！

立派だね！」など喜ばれていました！！今後は、「七夕飾り🎋」を作成する予定です！！ 

   
 

🍱あじさい週間🍱※６月１０日（月）～６月１５日（土） 

あじさい週間として「あじさい弁当」やおやつ時にあじさいのランチョンマットをご用意し楽しん

で頂きました！！ 

６月１０日（月）～６月１２日（水）は、 

毎日メニューが違う「あじさい弁当」！！ 

三日間ともに、とても美味しかったです！ 

 

 

６月１３日（木）～６月１５日（土）は、 

当ケアプラザの保健師さんの声掛けで地域の 

ボランティアの方達と作成した、『あじさいランチ   

ョンマット』をおやつの提供時に敷き、季節感を味わって      

いただきました！！ 

     🌻👴父の日👴🌻 

５月の「母の日」にはカーネーションを、 

そして６月の「父の日」にはヒマワリを日頃の 

感謝を込めて、職員一同より 

プレゼントしました！ 

 

これからも、お客様に楽しんでいただき、また季節感を味わえる 

デーサービスを目指したいと思います♬ 

  

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：毎月第 1・4 土曜日  

12：00～14：00 

内容：体操、ストレッチ 

会費：500 円/月 

体験したい方 大歓迎！ 

 

 

日時：毎月第 1 火曜日 

10：00～11：00 

内容：リズム体操 

会費：５００円/回 

体験したい方 大歓迎！ 

日時：第 1・3 土曜日  

10：00～11：30 

内容：コグニサイズ・ラジオ体操 

会費：500 円/月 

丁寧に指導致します！ 

 

ケアプラザで活動されているいろんな団体さんをご紹介

します。活動にご興味がある方は、代表の方につなぎます

ので、まずは上飯田地域ケアプラザまでご連絡ください。 
活動団体のご紹介

生活支援コーディネーターの 

上飯田町ぶらり訪問記 
 

 

其 21  「カマヘアラニ フラ スタジオ」 

～私たちもダンサーよ！～ 

 

 

「さぁ、みなさまも一緒に踊ってみませんか？」そう声をかけられ、手の動かし方や

踊りの意味などを説明し、参加者のみなさま全員で楽しくフラダンスを踊っていたのは

「ケアハウス フォンス」の入居者のみなさま。今日は「ケアハウス フォンス」に「カ

マヘアラニ フラ スタジオ」のメンバーがいらっしゃるとの事で、お邪魔させていただ

きました。 

この「カマヘアラニ フラ スタジオ」さん、現在も「上飯田地区センター」で活動さ

れていて、コロナ前から地区センターでのイベントや地域活動団体、福祉施設などへ 

フラダンスを披露してくださっていました。内容としては女性のフラダンスは勿論です

が、男性のフラダンスやウクレレ演奏も披露してくれます（元々フラダンスは男性から

始まったそうです）。なんといっても１番の売りは、最後に参加者のみなさまと一緒に踊

られることです。この日も男性、女性のフラダンスとウクレレ演奏など５曲を披露して

いただいた後、踊りの説明と練習を挟んで２曲ほど全員で踊られていました。「ケアハウ

ス フォンス」のスタッフも、「こんなに盛り上がるとは思わなかった。みんな一緒に踊

れて楽しかったわ」と笑顔で語ってくれました。 

「これからも地域の活動団体や福祉施設など、スケジュールが合えばどんどん伺わせ

ていただきます」と代表の杉様はおっしゃっていました。 

  


